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Gara di Karate
“Individuale di Kata e Kumite”
1° Trofeo

“Karate Academy”
La A.S. Karate Academy di Valverde (CT) del M° A. Scalia, in collaborazione con la FEKDA, organizzano la gara sopradetta.

Prospetto

Località:

San Giovanni La Punta (CT) , uscita Autostrada “Paesi Etnei”

Luogo:

Palestra Centro Scolastico Polivalente via Motta n° 97

Data:

31 Maggio 2009

Ritrovo:

ore 8:30

Inizio Gara:
ore 09,00 pulcini e speranze

                       
ore 11,00 giovani e cadetti

                      
ore 13,30 juniores, seniores e veterani

Costo gara:
€ 10,00 per specialità

                      
€ 18,00 doppia specialità 

Formula di Gara:  Individuale di Kata, Kumite Sambon e Kumite Ippon
Termine Iscrizione: 17 Maggio 2009 
PER ISCRIZIONI INVIARE A: Fax: 095-7179656, per informazioni M° Scalia cell. 340-8480857
I  RAPPRESENTANTI DELLE SOCIETA SPORTIVE, SARANNO RESPONSABILI DEI PROPRI ATLETI,

IN CASO GLI STESSI NON SIANO  IN REGOLA CON LA CERTIFICAZIONE MEDICA E ASSICURATIVA CHE  COME E’ NOTO A TUTTI,  E’ OBBLIGATORIA.

Si pregano i Sig. Maestri di presentarsi in  Divisa Arbitrale
KATA INDIVIDUALE

MASCHILE
N°   PULCINI                       N°   SPERANZE                              N°   GIOVANI
101   bianca                           105   bianca                                        109   bianca
102   gialla/arancio                106   gialla/arancio                            110   gialla/arancio

103   verde/blu                       107   verde/blu                                  111   verde/blu

104   marrone/nera                 108   marrone/nera                            112   marrone/nera

N°   CADETTI                       N°   JUNIOR/SENIOR
113   bianca/gialla                   117   marrone/nera
114   arancio/verde
115   blu/marrone

116   nera
KATA INDIVIDUALE

FEMMINILE

N°   PULCINI                       N°   SPERANZE                              N°   GIOVANI

118   bianca                           122   bianca                                        126   bianca

119   gialla/arancio                123   gialla/arancio                            127   gialla/arancio

120   verde/blu                       124   verde/blu                                  128   verde/blu

121   marrone/nera                 125   marrone/nera                            129   marrone/nera

N°   CADETTI                       N°   JUNIOR/SENIOR

130   bianca/gialla                   134   marrone/nera

131   arancio/verde

132   blu/marrone

133   nera
KUMITE MASCHILE – regolamento SANBON 
N° PULCINI (fino a 8)                                                                  N° SPERANZE (9-11) 
201 - bianca/gialla/arancio/verde                                                  203 - bianca/gialla/arancio/verde 202 - blù/marrone/nera                                                                 204 - blù/marrone/nera 

N° GIOVANI (12-14) - 1,58 m.                                                     N° GIOVANI (12-14) + 1,58 m. 
205 - bianca/gialla/arancio/verde                                                           207 - bianca/gialla/arancio/verde        206 - blù/marrone/nera                                                                           208 - blù/marrone/nera

N° CADETTI (15-17) – 68 Kg.                                                     N° CADETTI (15-17) + 68 Kg.  
209 - bianca/gialla/arancio/verde                                                           211 - bianca/gialla/arancio/verde             210 - blù/marrone/nera                                                                           212 - blù/marrone/nera

N° JUNIORES/SENIORES (18-35) open 
213 - bianca/gialla/arancio/verde  

214 - blù/marrone
N° JUNIORES/SENIORES (18-35) – 72 Kg                 N° JUNIORES/SENIORES (18-35) + 72 Kg 
215 – nera                                                                               216 – nera

KUMITE FEMMINILE– regolamento SANBON 

N° PULCINI (fino a 8)                                                         N° SPERANZE (9-11) 
217 - bianca/gialla/arancio/verde                                         219 - bianca/gialla/arancio/verde           218 - blù/marrone/nera                                                        220 - blù/marrone/nera 

N° GIOVANI (12-14) open                                                  N° CADETTI (15-17) open                                                            
221 - bianca/gialla/arancio/verde                                         223 - bianca/gialla/arancio/verde        222 - blù/marrone/nera                                                        224 - blù/marrone/nera      
 N° JUNIORES-SENIORES (18-35) open

225 - bianca/gialla/arancio/verde

226 - blù/marrone

227 – nera
KUMITE MASCHILE – regolamento IPPON
N° CADETTI (15-17) – 68 Kg                                          N° CADETTI (15-17) + 68 Kg 
301 - blù/marrone/nera                                                     302 - blù/marrone/nera 

N° JUNIORES-SENIORES (18-35) – 70 Kg                   N° JUNIORES-SENIORES (18-35) +70 Kg 303 - blù/marrone/nera                                                     304 - blù/marrone/nera 
KUMITE FEMMINILE – regolamento IPPON 

N° CADETTI (15-17) open                                              N° JUNIORES-SENIORES (18-35) open 
305 - blù/marrone/nera                                                               306 - blù/marrone/nera

N.B. PROTEZIONI OBBLIGATORIE SANBON 

PULCINI-SPERANZE: 
caschetto, corpetto, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu). 

GIOVANI: 
corpetto, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu). 

CADETTI-JUNIORES-SENIORES: 
corpetto solo per le donne, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu). 

N.B. PROTEZIONI OBBLIGATORIE KUMITE IPPON 

CADETTI-JUNIORES-SENIORES: 
corpetto solo per le donne, conchiglia e guantini bianchi 

N.B. REGOLAMENTO per PULCINI-SPERANZE-GIOVANI 
L’atleta può colpire con lieve contatto solo al livello chudan, ai livelli jodan e gedan è vietato colpire. 

Al livello jodan sono ammessi solo attacchi circolari come ad esempio mawashi geri, ura mawashi geri, uraken uchi, è vietato, pena squalifica, l’attacco diretto, indipendentemente che sia di gamba o di braccio
_1270473704.bin

