A.S. PINZANO ’87

  ASD CLUB TROLESE          


        P.S.A. DEFENCE DAY
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F.E.K.D.A.

Federazione Europea Karate Discipline Associate – Settore Kickboxing
in collaborazione con

A.K.M. ITALIA - Academy of Krav Maga
www.fekda.eu - www.akm-italia.eu

ORGANIZZANO PER
DOMENICA 31 MAGGIO 2009

DEFENCE DAY CITTA’ DI LIMBIATE
Giornata della Difesa Personale dedicata ai Cittadini
Stage Tecnico di Kickboxing 

diretto da C.T. Nazionale Maestro STEFANO TROLESE
Stage Open di Krav Maga israeliano 

diretto dai Docenti Nazionali Federali
Master VITTORIO PORRECA & Master MASSIMO BLANCO
Allenamento e simulazione pre-gara Semi Contact in preparazione al Campionato Italiano
che si svolgerà sabato 6 giugno 2009 al PalaSharp di Milano
PROGRAMMA:

Lo stage avrà inizio alle ore 9.30 e terminerà alle ore 17.

La pausa pranzo è prevista alle ore 12.30

Saranno presenti due punti di ristoro interni (un bar e un ristorante) con prezzi convenzionati per i partecipanti allo Stage.  

Il costo di partecipazione allo “Stage tecnico” per gli atleti è di 10,00 euro.
La partecipazione allo Stage di Difesa Personale e di Krav Maga israeliano sarà gratuita per la cittadinanza.
Luogo: Oratorio di Via Giotto - Limbiate (Mi), Quartiere “Pinzano”.
