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IMPORTANTE

9° TROFEO  

“CITTÀ di CODOGNO”
Alla gara sono state aggiunte le categorie seguenti:

KIHON IPPON KUMITE
  N°   SPERANZE (9-11) maschile     

 N°   SPERANZE (9-11) femminile
401 - bianca/gialla/arancio/verde    


403 - bianca/gialla/arancio/verde     

402 - blù/marrone/nera    



404 - blù/marrone/nera  

JIYU IPPON KUMITE
N°   GIOVANI (12-14) maschile        

 N°   GIOVANI (12-14) femminile  

405 - blù/marrone/nera    



406 - blù/marrone/nera 

Regolamento
KIHON IPPON KUMITE:

Gli attacchi di jodan, chudan e maegeri devono essere portati solo con il braccio e la gamba destra 

Le parate fondamentali di age uke, soto uke e gedan barai (in Kiba Dachi con uscita obbligatoria a dx  e contrattacco solo di Gyakuzuki in Zenkutsu Dachi dopo ogni parata)  devono essere essere effettuate solo con braccio e gamba sinistra. 
L’incontro inizia con il primo attacco di AKA seguito dal primo attacco di SHIRO e così via sino al termine dei tre attacchi.  

I 3 giudici dovranno obbligatoriamente designare un vincitore Aka o Shiro,  non è consentito l’ Hikiwake.
JIYU IPPON KUMITE
Gli attacchi jodan, chudan e maegeri  possono essere portati sia di destro che di sinistro. 
Tempo per attaccare: dai 3 ai 7 secondi dopo aver dichiarato, dalla stessa guardia dalla quale si dichiara.
Le parate fondamentali di age uke, soto uke e gedan barai (in zenkutsu dachi con uscita libera a sinistra o a destra) possono essere effettuate sia di destro che di sinistro, il contrattacco solo di gyaku zuki. 

Non sono ammessi calci Jodan o tecniche di Uchi nel contrattacco. 

In caso di parità  si procederà ad uno spareggio. L’incontro riprenderà con la tecnica :Mawashigeri  jodan , dopo di che  i giudici dovranno designare il vincitore sulla base della sola tecnica  portata nell’ incontro di spareggio.    

PROTEZIONI OBBLIGATORIE 
Conchiglia  per i maschi e paraseno  per le femmine. 
VALUTAZIONE

Gli atleti dovranno evidenziare : 
1 - Spirito combattivo,  
2 - Capacità tecnica,  
3 - Senso e utilizzo corretto della situazione  spazio - temporale, 
4 – Destrezza e padronanza dei colpi. 

