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2 a COPPA DI NATALE
KARATE

Citta’ di Limbiate
La Società Karate Ninjitsu di Limbiate (MI) organizza la gara sopradetta
PROSPETTO

LOCALITA’:
Limbiate (MI)
LUOGO:    
    
Palestra scuole elementari di Via Torino
DATA:                  
20 Dicembre 2009 
RITROVO:          

ore 8,30
INIZIO GARA:   
ore 9.00

  

categorie Pulcini/Speranze/Giovani/Cadetti: 



ore  13,30


categorie Juniores/Seniores/Veterani: 
COSTO ISCRIZIONE GARA:  €. 10.00 per specialità individuale  





  
€.  20.00 per due specialità individuali  

Iscrizioni entro
17 Dicembre 2009 
REGOLAMENTO GARA :
   verranno applicati i Regolamenti F.E.K.D.A.   

FORMULA DI GARA:               individuali Kata/Kumite Sambon








La Segreteria Federale
KATA MASCHILE

  N°   PULCINI (fino a 8)

  N°   SPERANZE (9-11)
N°   PULCINI-SPERANZE (fino a 11)
101 – bianca/gialla


      103 – bianca/gialla

105 - blù

102 – arancio/verde


      104 – arancio/verde

106 - marrone/nera

N°  GIOVANI- (12-14)

 N°   CADETTI (15-17)
N°   JUNIORES-SENIORES (18-35)
107 - bianca/gialla


      111 - bianca/gialla

115 - bianca/gialla

108 - arancio/verde


      112 - arancio/verde

116 - arancio/verde


109 – blù/marrone


      113 – blù/ marrone

117 - blù/marrone

110 - nera


     
      114 – nera


118 - nera
 N°    VETERANI (da 36 in su)
FEMMINILI



MASCHILI/FEMMINILI

MASCHILI

121 - nera



    119 - bianca/gialla/arancio/verde
122 - nera






    120 - blù/marrone

KATA FEMMINILE

  N°   PULCINI (fino a 8)

  N°   SPERANZE (9-11)
N°   PULCINI-SPERANZE (fino a 11)
123 – bianca/gialla


      125 – bianca/gialla

127 - blù

124 – arancio/verde


      126 – arancio/verde

128 - marrone/nera

N°  GIOVANI-CADETTI (12-17)             N°   GIOVANI (12-14)

   N°   CADETTI (15-17)
129 - bianca/gialla


       132 - nera


 133 - nera

130 - arancio/verde







131 – blù/ marrone






 N°   JUNIORES-SENIORES (18-35)        N°   JUNIORES (18-21)
   N°   SENIORES (22-35)

144 - bianca/gialla


       147 - nera


 148 - nera

145 - arancio/verde







 



146 - blù/marrone

148 - nera
N.B.:


Cinture bianca-gialla-arancio-verde: l’atleta può eseguire in finale lo stesso kata eseguito nell’eliminatoria. 

Cinture blù-marrone-nera: l’atleta deve eseguire in finale un kata diverso da quello eseguito nell’eliminatoria.

KUMITE MASCHILE – regolamento SANBON

  N°   PULCINI (fino a 8)


  
N°   SPERANZE (9-11)
  
201 - bianca/gialla/arancio/verde


203 - bianca/gialla/arancio/verde    
202 - blù/marrone/nera



204 - blù/marrone/nera


  N°   GIOVANI (12-14) - 1,58 m.
  

N°   GIOVANI (12-14) + 1,58 m.  
205 - bianca/gialla/arancio/verde


207 - bianca/gialla/arancio/verde      
206 - blù/marrone/nera



208 - blù/marrone/nera

  N°   CADETTI (15-17)  – 68 Kg.         

N°   CADETTI (15-17)  + 68 Kg.             
209 - bianca/gialla/arancio/verde
     

211 - bianca/gialla/arancio/verde    

210 - blù/marrone/nera

     

212 - blù/marrone/nera

      

  N°   JUNIORES/SENIORES (22-35)  – 68 Kg.    N°   JUNIORES/SENIORES (22-35)  – 78 Kg        
213 - bianca/gialla/arancio/verde
    

216 - bianca/gialla/arancio/verde          
214 - blù/marrone


    

217 - blù/marrone

                    
215 - nera



    

218 - nera


                    

N°  JUNIORES/SENIORES (22-35) + 78 Kg
219 - bianca/gialla/arancio/verde

220 - blù/marrone

221 - nera

KUMITE FEMMINILE– regolamento SANBON

  N°   PULCINI (fino a 8)


  
N°   SPERANZE (9-11)
  
222 - bianca/gialla/arancio/verde


224 - bianca/gialla/arancio/verde           
223 - blù/marrone/nera



225 - blù/marrone/nera


  N°   GIOVANI (12-14) open  


N°   CADETTI (15-17) open    
226 - bianca/gialla/arancio/verde
  

228 - bianca/gialla/arancio/verde    

227 - blù/marrone/nera

  

229 - blù/marrone/nera


N°   JUNIORES-SENIORES (18-35) open
230 - bianca/gialla/arancio/verde

231 - blù/marrone

232 - nera

N.B. PROTEZIONI OBBLIGATORIE SANBON

PULCINI-SPERANZE:

caschetto, corpetto, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu).

GIOVANI:

corpetto, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu).

CADETTI-JUNIORES-SENIORES:

corpetto solo per le donne, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu).

N.B. PROTEZIONI OBBLIGATORIE KUMITE IPPON
CADETTI-JUNIORES-SENIORES:

corpetto solo per le donne, conchiglia e guantini bianchi
N.B. REGOLAMENTO per PULCINI-SPERANZE-GIOVANI

L’atleta può colpire con lieve contatto solo al livello chudan, ai livelli jodan e gedan è vietato colpire. 

Al livello jodan sono ammessi solo attacchi circolari come ad esempio mawashi geri, ura mawashi geri, uraken uchi, è vietato, pena squalifica, l’attacco diretto, indipendentemente che sia di gamba o di braccio.
