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A TUTTE LE SOCIETA’

STAGE KARATE
AGGIORNAMENTO ARBITRI
La F.E.K.D.A.  organizza nella regione Sicilia uno stage di Karate e aggiornamento arbitrale 
PROSPETTO

Località:


San Cono (CT)
Luogo:



Palestra Tiger Club - Via A. Moro 20
Data:




28 Settembre 2008  
Orario



ore      9.00 - 10,30

Cinture colorate





        
10,30 - 12,00

Cinture nere marroni
12,00 - 13,00
Corso Kick Boxing per Tecnici e cinture nere

13,15
Pranzo

14,30 – 15,30
Aggiornamento Arbitro
Ore 15,30 
Dimostrazione difesa personale del M° S. Nicosia

Docenti:
Karate
M° A. Romano 5° dan



Arbitri
M° S. Primato e M° A. Scalia

Costo stage



€. 10,00 Cinture Colorate





€. 15,00 Cinture marroni e nere

Il corso di kick boxing è gratuito

Per chi volesse usufruire del pranzo per il costo di €. 8,00 prenotare entro il 26/09

N.B. Tutti gli arbitri devono presentarsi in divisa Federale









La Segreteria Generale 
