
 

 

F.E.K.D.A. 
FEDERAZIONE EUROPEA KARATE DISCIPLINE ASSOCIATE 

 

VIA TORINO 26-20017 RHO (MI) 
TEL/FAX 02/9303164- CELL. 328/2144628 

www.fekda.eu  E-MAIL  segreteria@fekda.eu 
 

 

A TUTTE LE SOCIETA’ 
 
QUALIFICAZIONE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI KARATE 

e 
1° TROFEO SANT’ELIA FIUMERAPIDO 

 
La F.E.K.D.A., in collaborazione con la Società A.S.D. GYM PLANET 
CASSINO del D.t.  M° Bruno Pomella e con  il patrocinio del Comune di 
Sant’Elia Fiumerapido (FR) organizza le succitate gare: 
 

PROSPETTO 
 

Località:   SANT’ ELIA FIUMERAPIDO (FR)  
 
Luogo:  PALAZZETTO SPORTIVO “G. IAQUANIELLO” 
                                    (PALESTRA SCUOLA MEDIA STATALE  “A. SANTILLI”) 
 
Via                               IV NOVEMBRE  
 
Data:    12 FEBBRAIO 2012 
 
Ritrovo:   ore 8,30 
 
Inizio gara:  ore 09,00 Categorie Pulcini/Speranze/Giovani/Cadetti 

ore 14,00 Juniores/Seniores/Veterani   
Costo Gara: 

Individuale  15,00 € per specialità – 25,00  € doppia specialità 
                                    35,00 € tripla specialità  
 Squadre  25,00 € squadra DUO - 35,00 € squadra 3 atleti 
 
Formula di Gara:       Individuale di Kata, Kumite Sanbon, Kata a squadre 
 
Termine iscrizione: 04 Febbraio 2012 
Ulteriori info:             www.gymplanetcassino.altervista.org/ 
 
Tutte le società sono tenute a versare la quota di iscrizione anche per gli atleti che non si presenteranno.  
Non si accettano iscrizioni sul posto.  
N.B.: i primi 8 atleti di ogni categoria si qualificano alla finale del Campionato italiano 
 

Per l’iscrizione nominativi gara inviare a: 
gymplanetcassino@libero.it   o via fax al numero 0776 22017 



QUALIFICAZIONE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI KARATE 
 

KATA MASCHILE 
 
  N°   PULCINI (fino a 8)          N°   SPERANZE (9-11)    N°   PULCINI-SPERANZE (fino a 11) 
101 - bianca          105 - bianca   109.- blù 
102 - gialla          106 - gialla   110.- marrone/nera 
103 - arancio          107.- arancio     
104 - verde          108.- verde     
 

N°  GIOVANI- (12-14)          N°   CADETTI (15-17)    N°   JUNIORES-SENIORES (18-35) 
111 - bianca/gialla         116 - bianca/gialla  121 - bianca/gialla 
112 - arancio/verde         117 - arancio/verde  122 - arancio/verde  
113 - blù          118 - blù    123 - blù/marrone 
114 - marrone               119 - marrone 
115 - nera          120 - nera 
 
  N°   JUNIORES (18-21)          N°   SENIORES (22-35)   N°    VETERANI (da 36 in su) 
124 - nera          125 - nera     126 - bianca/gialla/arancio/verde 
           127 - blù/marrone 
           151 - nera  
 

KATA FEMMINILE 
 
 
N°   PULCINI (fino a 8)          N°   SPERANZE (9-11)      N°   PULCINI-SPERANZE (fino a 11) 
128 - bianca           132 - bianca    136.- blù 
129 - gialla           133 - gialla    137.- marrone/nera 
130 - arancio           134.- arancio     
131 - verde           135.- verde  
 

 
N°  GIOVANI-CADETTI (12-17)             N°   GIOVANI (12-14)     N°   CADETTI (15-17) 

138 - bianca/gialla          142 - nera    143 - nera 
139 - arancio/verde       
140 - blù     
141 - marrone     
    
 
 N°   JUNIORES-SENIORES (18-35)        N°   JUNIORES (18-21)    N°   SENIORES (22-35) 
144 - bianca/gialla          147 - nera    148 - nera 
145 - arancio/verde            
146 - blù/marrone 
 
 
 N°   VETERANI (da 36 in su) 
149 - bianca/gialla/arancio/verde 
150 - blù/marrone 
152 - nera 

  
 

 
N.B.:  
Cinture bianca-gialla-arancio-verde: l’atleta può eseguire in finale lo stesso kata 
 eseguito nell’eliminatoria.  
Cinture blù-marrone-nera: l’atleta deve eseguire in finale un kata diverso da quello 
 eseguito nell’eliminatoria. 
 
 



QUALIFICAZIONE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI KARATE 
 

KUMITE MASCHILE – regolamento SANBON 
 
  N°   PULCINI (fino a 8)                 N°   SPERANZE (9-11)    
201 - bianca/gialla/arancio/verde            203 - bianca/gialla/arancio/verde    
202 - blù/marrone/nera                  204 - blù/marrone/nera  
 
  N°   GIOVANI (12-14) - 1,58 m.                N°   GIOVANI (12-14) + 1,58 m.   
205 - bianca/gialla/arancio/verde            207 - bianca/gialla/arancio/verde      
206 - blù/marrone/nera             208 - blù/marrone/nera 
  
  N°   CADETTI (15-17)  – 68 Kg.           N°   CADETTI (15-17)  + 68 Kg.          N°  JUNIORES (18-21)  open     
209 - bianca/gialla/arancio/verde      211 - bianca/gialla/arancio/verde        213 - bianca/gialla/arancio/verde        
210 - blù/marrone/nera       212 - blù/marrone/nera         214 - blù/marrone/nera 
 
  N°   SENIORES (22-35)  – 68 Kg    .    N°   SENIORES (22-35)  – 78 Kg        N°  SENIORES (22-35) + 78 Kg 
215 - bianca/gialla/arancio/verde     218 - bianca/gialla/arancio/verde          221 - bianca/gialla/arancio/verde    
216 - blù/marrone       219 - blù/marrone                      222 - blù/marrone 
217 - nera        220 - nera                       223 - nera  
 

KUMITE FEMMINILE– regolamento SANBON 
 
  N°   PULCINI (fino a 8)         N°   SPERANZE (9-11)    
224 - bianca/gialla/arancio/verde               226 - bianca/gialla/arancio/verde           225 
- blù/marrone/nera                     227 - blù/marrone/nera  
 
  N°   GIOVANI (12-14) open       N°   CADETTI (15-17) open         N°   JUNIORES-SENIORES (18-35) open   
228 - bianca/gialla/arancio/verde   230 - bianca/gialla/arancio/verde   232 - bianca/gialla/arancio/verde                   
229 - blù/marrone/nera    231 - blù/marrone/nera  233 - blù/marrone 
          234 - nera 
 

KUMITE MASCHILE – regolamento IPPON 
 
  N°   CADETTI (15-17) – 68 Kg                  N°   CADETTI (15-17) + 68 Kg        
301 - blù/marrone/nera                302 - blù/marrone/nera  
 
  N°   JUNIORES-SENIORES (18-35) – 70 Kg              N°   JUNIORES-SENIORES (18-35) +70 Kg 
303 - blù/marrone/nera                304 - blù/marrone/nera  
 

KUMITE FEMMINILE – regolamento IPPON 
 
  N°   CADETTI (15-17) open                  N°   JUNIORES-SENIORES (18-35) open    
305 - blù/marrone/nera                306 - blù/marrone/nera  
 
 
N.B. PROTEZIONI OBBLIGATORIE KUMITE SANBON 

PULCINI-SPERANZE: 
caschetto, corpetto, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu). 
GIOVANI: 
corpetto, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu). 
CADETTI-JUNIORES-SENIORES: 
corpetto solo per le donne, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu). 

N.B. PROTEZIONI OBBLIGATORIE KUMITE IPPON 
CADETTI-JUNIORES-SENIORES: 
corpetto solo per le donne, conchiglia e guantini bianchi 
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1° TROFEO SANT’ELIA FIUMERAPIDO 
 

KATA INDIVIDUALE 
 

MASCHILE 
 
  N°   PULCINI/SPERANZE (fino a 11 anni)    N°   GIOVANI/CADETTI (12-17 anni) 
401 - bianca       4107 - bianca 
402 - gialla       408 - gialla 
403 - arancio       409 - arancio 
404 - verde       410 - verde 
405 - blu       411 - blu 
406 - marrone/nera      412 - marrone 
        413 - nera 
 
  N°   JUNIORES/SENIORES (18-35 anni) 
414 - nera 

FEMMINILE 
 
  N°   PULCINI/SPERANZE (fino a 11 anni)    N°   GIOVANI/CADETTI (12-17 anni) 
415 - bianca / gialla      418 - bianca / gialla  
416 - arancio / verde      419 - arancio / verde  
417 - blu / marrone / nera     420 - blu / marrone 
        421 - nera 
  N°   JUNIORES/SENIORES (18-35 anni) 
422 - nera 

MASCHILE / FEMMINILE 
  

  N°   JUNIORES/SENIORES (18-35 anni)     N°   VETERANI (da 36 anni) 
423 - bianca / gialla      427 – bianca / gialla / arancio / verde 
424 - arancio / verde      428 – blu / marrone / nera 
425 - blu        
426 - marrone   

 
N.B.:  
Cinture bianca-gialla-arancio-verde: l’atleta può eseguire in finale lo stesso kata eseguito nell’eliminatoria.  
Cinture blù-marrone-nera: l’atleta deve eseguire in finale un kata diverso da quello eseguito nell’eliminatoria. 
 

1° TROFEO SANT’ELIA FIUMERAPIDO 



 
KUMITE INDIVIDUALE 

 

MASCHILE – regolamento SANBON 
 
  N°   PULCINI (fino a 8)         N°   SPERANZE (9-11)    
501 - bianca/gialla/arancio/verde    503 - bianca/gialla/arancio/verde     
502 - blù/marrone/nera     504 - blù/marrone/nera  
 
  N°   GIOVANI (12-14) - 1,58 m.        N°   GIOVANI (12-14) + 1,58 m.   
505 - bianca/gialla/arancio/verde    507 - bianca/gialla/arancio/verde       
506 - blù/marrone/nera     508 - blù/marrone/nera 
  
  N°   CADETTI (15-17) open        N°   CADETTI (15-17)  - 68 Kg.          N°  CADETTI /15-17) + 68 Kg 
509 - bianca/gialla/arancio/verde      510 - blù/marrone/nera          511 - blù/marrone/nera 
 
  N°   JUNIORES/SENIORES (18-35)  – 72 Kg    N°  JUNIORES/SENIORES (18-35) + 72 Kg 
512 - bianca/gialla/arancio/verde    515 - bianca/gialla/arancio/verde     
513 - blù/marrone      516 - blù/marrone 
514 - nera       517 - nera  
 

FEMMINILE– regolamento SANBON 
 
  N°   PULCINI (fino a 8)         N°   SPERANZE (9-11)    
518 - bianca/gialla/arancio/verde    520 - bianca/gialla/arancio/verde            
519 - blù/marrone/nera     521 - blù/marrone/nera  
 
  N°   GIOVANI (12-14) open        N°   CADETTI/JUNIORES-SENIORES (15-35) open   
522 - bianca/gialla/arancio/verde    524 - bianca/gialla/arancio/verde                     
523 - blù/marrone/nera     525 - blù/marrone     
        526 - nera 
 

MASCHILE – regolamento IPPON 
 
  N°   CADETTI (15-17) – 68 Kg                  N°   CADETTI (15-17) + 68 Kg        
601 - blù/marrone/nera                602 - blù/marrone/nera  
 
  N°   JUNIORES-SENIORES (18-35) - 70 Kg              N°   JUNIORES-SENIORES (18-35) + 70 Kg 
603 - blù/marrone/nera                604 - blù/marrone/nera  
 

FEMMINILE – regolamento IPPON 
 
  N°   CADETTI–JUNIORES-SENIORES(15-35) open 
605 - blù/marrone/nera 
 
 
N.B. PROTEZIONI OBBLIGATORIE KUMITE SANBON 

PULCINI-SPERANZE: 
caschetto, corpetto, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu). 
GIOVANI: 
corpetto, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu). 
CADETTI-JUNIORES-SENIORES: 
corpetto solo per le donne, protezione tibia/collopiede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu). 

N.B. PROTEZIONI OBBLIGATORIE KUMITE IPPON 
CADETTI-JUNIORES-SENIORES: 
corpetto solo per le donne, conchiglia e guantini bianchi 
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1° TROFEO SANT’ELIA FIUMERAPIDO 
 

KATA  SQUADRE 
MASCHILE  ( 3 atleti) 

 N°    PULCINI/SPERANZE        N°    GIOVANI/CADETTI 
701 - Bianca/Gialla                    704 - Bianca/Gialla 
702 - Arancio /Verde       705 - Arancio/Verde 
703 - Blu/Marrone/Nera      706 - Blu/Marrone/Nera 
 
 N°   JUNIORES/SENIORES       N°    VETERANI 
707 - Bianca/Gialla                    710 - Bianca/Gialla/ Arancio/Verde 
708 - Arancio /Verde       711 - Blu/Marrone/Nera 
709 - Blu/Marrone/Nera   

 
 

FEMMINILE (3 atleti) 
 N°   PULCINI/SPERANZE        N°   GIOVANI/CADETTI 
712 - Bianca/Gialla                    715 - Bianca/Gialla 
713 - Arancio /Verde       716 - Arancio/Verde 
714 - Blu/Marrone/Nera      717 - Blu/Marrone/Nera 
 
 N°   JUNIORES/SENIORES       N°   VETERANI 
718 - Bianca/Gialla                    721 - Bianca/Gialla/ Arancio/Verde 
719 - Arancio /Verde       722 - Blu/Marrone/Nera 
720 - Blu/Marrone/Nera       
 
-Valido per le  Squadre Maschile e Feminile  a 3 atleti:  è possibile presentare la squadra mista, il  
  sesso in  maggioranza determina lo stesso ( es.2 maschi  e 1 femmina è considerata Squadra  
  Maschile e  viceversa) 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
DUO MASCHILE (due maschi) 

 N°    PULCINI/SPERANZE         N°    GIOVANI/CADETTI 
723 - Bianca/Gialla                    726 - Bianca/Gialla 
724 - Arancio /Verde       727 - Arancio/Verde 
725 - Blu/Marrone/Nera      728 - Blu/Marrone/Nera 
 
 N°    JUNIORES/SENIORES      N°    VETERANI 
729 - Bianca/Gialla                    732 - Bianca/Gialla/ Arancio/Verde 
730 - Arancio /Verde       733 - Blu/Marrone/Nera 
731 - Blu/Marrone/Nera       
 

 
DUO FEMMINILE (2 femmine) 

 N°    PULCINI/SPERANZE        N°   GIOVANI/CADETTI 
734 - Bianca/Gialla                    737 - Bianca/Gialla 
735 - Arancio /Verde       738 - Arancio/Verde 
736 - Blu/Marrone/Nera      739 - Blu/Marrone/Nera 
 
 N°   JUNIORES/SENIORES       N°  VETERANI 
740 - Bianca/Gialla                    743 - Bianca/Gialla/ Arancio/Verde 
741 - Arancio /Verde       744 - Blu/Marrone/Nera 
742 - Blu/Marrone/Nera   

 
DUO MISTO (1 maschio – 1 femmina) 

 N°  PULCINI/SPERANZE        N°  GIOVANI/CADETTI 
745 - Bianca/Gialla                    748 - Bianca/Gialla 
746 - Arancio /Verde       749 - Arancio/Verde 
747 - Blu/Marrone/Nera      750 - Blu/Marrone/Nera 
 
 N°   JUNIORES/SENIORES       N°  VETERANI 
751 - Bianca/Gialla                    754 - Bianca/Gialla/ Arancio/Verde 
752 - Arancio /Verde       755 - Blu/Marrone/Nera 
753 - Blu/Marrone/Nera 
 
-Valido per tutte le squadre: Gli atleti componenti la squadra possono essere composti anche di categorie e 
grado diversi, in questo caso la squadra verrà iscritta nella categoria dell’atleta più anziano e/o del  grado  
superiore (es. 1 speranza arancio – 1 Giovane bianca  e 1 Cadetto Blu, la squadra verrà iscritta nella 
categoria Cadetti Blu/Marrone/Nere. Lo stesso  regolamento viene applicato alle  squadre DUO) 
-Un ‘atleta può far parte anche di un’altra squadra  della stessa  Società 
-Per quanto non specificato si fa riferimento al Regolamento FEKDA. 
-Classifica per società: 
-Sono previste  due  classifica di  società (quella del kata a squadre e quella relativa alla qualificazione del 
campionato italiano):  
 
 
 

 
 


