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Il PalaSharp è il palazzetto dello sport di Lampugnano, quartiere di Milano.  

È stato costruito in pochi mesi nel 1985 dalla famiglia Togni, quando il Palasport di San Siro crollò 
a causa di un'eccezionale nevicata. Ne fu il primo sponsor lo stilista Trussardi , infatti nacque come 
PalaTrussardi, ed in seguito è stato ribattezzato PalaVobis, PalaTucker, Mazda Palace e, da ultimo, 
appunto PalaSharp. 

Lo storico Palazzetto Milanese,  dopo aver ospitato eventi sportivi ed extrasportivi memorabili con 
oltre 9.000 persone e un elenco senza fine di artisti,  personaggi famosi ed eventi importanti: dal 
Dalai Lama al musical dei 100 anni della Walt Disney, dal mitico Frank Sinatra a Prince e poi 
ancora i Pooh, I Depeche Mode, i Duran Duran, Bon Jovi, Elton John, Jovanotti, Tina Turner, 
Luciano Pavarotti etc …. il 6 giugno ha aperto le sue porte anche al  

GRAN GALA’ del KARATE della F.E.K.D.A.  
L’evento è stato reso possibile grazie alla collaborazione dell’Associazione Sportiva Multisport, 
all’interessamento del Presidente del Consiglio di zona, Dr. Stefano Rovelli e al patrocino della 
zona 8 del Comune di Milano a cui la Federazione rivolge doverosi ringraziamenti . 

MULTISPORT è un giovane associazione diretta dal M° Conti, cintura nera V° dan, che pratica 
Karate, Taiquan, Kung Fu, Jeet Kune Do, Kali-Escima, Pentjak-Silat  con una filosofia sportiva 
tutta a favore e sostegno degli atleti. 



  

Sul palco dell’enorme struttura hanno fatto bella mostra di sè per tutto il giorno le coppe destinate ai 
vincitori, stupenda cornice per le tre presentatrici d’eccezione che si sono abilmente destreggiate 
commentando simpaticamente le varie esibizioni. 

  

La giornata è stata ricca di gare per tutte le categorie del Karate: dai pulcini e speranze, ai giovani e 
cadetti, agli Juniores e Seniores….che dopo l’entrata…. 

 

E il saluto….. 



 

…. hanno riempito la giornata aglia Arbitri e ai Presidenti di Giuria 

    

Le colorate divise degli atleti della Kick Boxing hanno catturato l’attenzione di tutti durante i loro 
entusiasmanti combattimenti… 

  

…e sugli spalti,  un pubblico attento e divertito è stato spettatore con gli stessi atleti che, finita la 
propria gara,  si univano ad incitare i compagni. 

  . 



 

L’evento è stato intercalato da varie dimostrazioni : dapprima il Tai chi chuan della Scuola Chan e 
poi il Kung Fu della Scuola Shaolin Tradizionale entrambe con il M° Stefano Moreschi 

 

A seguire Il Krav Maga,che si è esibito in tecniche di combattimento dell’esercito israeliano,              
abilmente diretti dal M° Massimo Blanco e dal M° Vittorio Porreca                                    

http://www.youtube.com/watch?v=fv-xURfQsxA 

   



                            

La dimostrazione di Kandal, arte marziale cambogiana,  ha poi lasciato spazio ad  un’esibizione di 
balli latino-americani e di Tango argentino della prestigiosa scuola “Banda Latina” social club e per 
chiudere, uno spettacolo delle ragazze della Scuola “Energia Libera”. 

     

               

Insomma una giornata ricca come sempre che ha culminato nelle finali dove ognuno ha dato il 
meglio di se..                

 

 

Quindi Il M° Portesi  in 
tecniche di Difesa Personale  

http://www.youtube.com/watch
?v=Av3HtjxWFcs 
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Come sempre il direttore d’orchestra  è 
stato il nostro mitico  DJ Pjbe! 

Pjbe… che sa sempre intercalare 
momenti di pausa divertenti e 
spensierati,  ad attimi intensi e carichi 
di emozione come quelli fermati sulle 
note dell’Inno d’Italia…..! 

�



 

 

fino alla chiusura dell’evento quando, accompagnati dal M° Pastore, gli atleti si sono schierati per il 
saluto generale… 

      

Il Consiglio Federale ringrazia gli organizzatori per il riconoscimento ricevuto… 

 



E simbolicamente stringe la mano a tutti gli atleti,  ma in particolar modo si complimenta con chi si 
è allenato con impegno per raggiungere un risultato da podio 

.    
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Orgogliosi per la grande stagione vissuta insieme, la Federazione augura a Voi tutti 
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per un nuovo Anno di Vittorie !! 

Il Consiglio Federale�
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